UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LODZI

REGULAMIN
X CHARYTATYWNEGO BIEGU UMED-u

organizowanego przez Uniwersytet Medyczny w todzi

Termin: 16 maja 2026 r. (sobota), godz. 10:00-12:00
Start: godz. 10:00
Kontakt: umed@azs.lodz.pl

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem wydarzenia pn.: X Charytatywny Bieg UMED-u, zwanego dalej ,,UMED biega” lub
,Biegiem”, jest Uniwersytet Medyczny w todzi, zwanego dalej ,,Uniwersytetem”.

2. Wspotorganizatorami biegu s3: Akademicki Zwigzek Sportowy Organizacja Srodowiskowa w todzi,
zwany dalej AZS Srodowisko, oraz Fundacja dla Uniwersytetu Medycznego w todzi. Warunki
i zakres wspotpracy pomiedzy Organizatorem i Wspodtorganizatorami reguluje Porozumienie
o wspotpracy.

3. Informacje o Sponsorach biegu udostepnione zostang na stronie internetowej biegu:

http://www.umedbiega.umed.pl/.

4. Na czas trwania biegu powotany zostaje Komitet Organizacyjny, w ktorego sktad wchodza

przedstawiciele Organizatora oraz Wspotorganizatorow.

Il. CELE

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Zebranie srodkdw na cel charytatywny. Organizator biegu przekaze srodki zebrane podczas
trwania biegu na cel charytatywny.

3. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia w srodowisku akademickim Uniwersytetu.

4. Integracja spotecznosci akademickiej Uniwersytetu.
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lll. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 16 maja 2026 r., w todzi, na terenie Parku 3-ego Maja/ Baden Powella
Start/meta przy hali MOSIR ul. Matachowskiego 5/7.

Termin, w tym godzina rozpoczecia, i/lub miejsce biegu mogg ulec zmianie. Dopuszcza sie
mozliwos¢ odwotania biegu w razie wystgpienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia
w dniu publikacji niniejszego Regulaminu lub z powodu zaistnienia sity wyzszej
(np. niekorzystnych warunkdw atmosferycznych, decyzji stuzb porzagdkowych lub ratowniczych).
W przypadku odwotania biegu z wytgcznej winy Organizatora, Organizator zobowigzany jest
do zwrotu ,cegietki”, o ktérej mowa w rozdziale IV punkt 7.

Miejsce, godzina startu oraz szczegétowa trasa biegu dostepne beda na stronie internetowej

biegu: http://www.umedbiega.umed.pl/.

Dtugosé trasy wynosi 5 km i 100 m.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1h.

Pomiar czasu bedzie dokonywany elektronicznie, za pomocg numeru startowego wydawanego
przez Organizatora kazdemu z Uczestnikdw, zawierajgcego chip umozliwiajgcy dokonanie

pomiaru predkosci.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do udziatu w biegu jest ukoriczenie w dniu wydarzenia 18 lat
oraz wtasnoreczne podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestniczenia w biegu.
Oswiadczenie powinno zostaé¢ ztozone osobiscie przez Uczestnika podczas odbioru przez
Uczestnika pakietu startowego, o ktérym mowa w dalszej czesci regulaminu. Wzdr oswiadczenia
stanowi zatacznik nr 1 do Regulaminu.

Zgtoszenia udziatu w biegu beda przyjmowane na podstawie formularza zgtoszeniowego

dostepnego na stronie internetowej: http://www.umedbiega.umed.pl/.

Zgtoszenia przyjmowane beda do momentu wyczerpania limitu miejsc. Dla oséb zapisujacych sie
po 1 kwietnia 2026 r. oraz w dniu biegu Organizator nie gwarantuje petnych pakietow startowych.
Liczba miejsc w biegu jest ograniczona. O udziale w biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz data
whiesienia optaty startowej, na ktorg uczestnik ma dwa dni robocze. Po uptywie terminu wptaty
zgtoszenie zostaje anulowane. Na wolne miejsce zakwalifikowana jest osoba z listy rezerwowej.
Maksymalna liczba startujgcych Uczestnikdw wynosi 700 oséb.

Rejestracja Uczestnikow, dokonywana w dniu biegu w Biurze Zawodéw, bedzie mozliwa jedynie
w przypadku dostepnych miejsc. Uczestnikowi rejestrujgcemu sie w dniu biegu wydawany jest
rowniez pakiet startowy, z zastrzezeniem punktu 3.

Za skuteczne zgtoszenie uwaza sie dopetnienie tgcznie wszystkich ponizszych czynnosci:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

1) zapoznanie sie z postanowieniami niniejszego regulaminu, w szczegdlnosci warunkami
uczestnictwa oraz wypetnienie formularza zgtoszeniowego;
2) ztozenie podpisanego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestniczenia w biegu.
Dobrowolna optata , cegietka” bedzie w catosci przeznaczana na cel charytatywny, o ktérym mowa
w rozdziale Il punkt 2.
W ramach pakietu startowego, o ktérym mowa w punkcie 1, kazdy Uczestnik biegu otrzyma:
numer startowy, koszulke, torbe oraz pamigtkowy medal, o ktérym mowa w rozdziale VII pkt 1.
Odbidr pakietu startowego bedzie mozliwy w dniach 11-13 maja 2026 r., w godzinach 14:00-
19:00, w Centrum Sportu Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. 6 Sierpnia 69, pokdj 11, parter.
Za koordynacje biegu oraz rejestracje i weryfikacje Uczestnikow, a takze kolportaz materiatéw,
o ktérych mowa w punkcie 8 i 9, odpowiada Biuro Zawodéw.
Organizator ma prawo odmowié¢ Uczestnikowi startu w biegu, w przypadku watpliwosci
co do stanu zdrowia Uczestnika. Decyzja Organizatora jest ostateczna.
Organizator zapewnia, na czas biegu, mozliwos¢ przechowania rzeczy osobistych Uczestnikéw
w depozycie, w specjalnie wyznaczonym miejscu. Organizator nie przyjmuje do depozytu waznych
dokumentédw oraz rzeczy wartosSciowych. Pozostawione w depozycie rzeczy muszg byé
spakowane oraz oznaczony wilasciwym numerem startowym Uczestnika. Odbidér rzeczy
pozostawionych w depozycie bedzie mozliwy po okazaniu numeru startowego oraz dowodu
osobistego/legitymacji studenckiej/pracowniczej.
Przed rozpoczeciem biegu, wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do zatozenia koszulki i numeru
startowego, otrzymanego w pakiecie startowym, i pozostania w niej w trakcie biegu oraz po jego
zakonczeniu. Przebywanie Uczestnika na trasie biegu bez koszulki i numeru startowego jest
niedozwolone.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie jest mozliwe przekazanie numeru startowego innej osobie lub
zamiana numeru startowego pomiedzy Uczestnikami.
Na miejsce odbywania sie biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszacych wydajnos$é fizyczng, srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju oraz przedmiotdw moggcych stworzy¢ zagrozenie dla innych Uczestnikéw lub oséb
trzecich. Nie zostang dopuszczone do udziatu w biegu osoby, u ktérych stwierdzono spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, napojéw alkoholowych
lub posiadanie niebezpiecznych przedmiotow.
Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg dotrze¢ na miejsce biegu we wiasnym zakresie i na wtasny
koszt.
W czasie trwania biegu Uczestnicy muszg stosowac sie do polecern oséb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych, stuzb medycznych oraz oséb dziatajgcych w imieniu

Organizatora.



17. Organizator biegu nie wystawia faktur VAT.

V. STREFY CZASOWE BIEGU

1. Uczestnicy biegu zostajg sklasyfikowani w strefach czasowych na podstawie oficjalnego czasu
netto uzyskanego na mecie.
2. Ustala sie nastepujgce strefy czasowe:
1) strefa | — czas ukonczenia biegu do 20 minut;
2) strefa Il — czas ukonczenia biegu powyzej 20 minut do 25 minut;
3) strefa lll — czas ukonczenia biegu powyzej 25 minut do 30 minut;
4) strefa IV — powyzej 30 minut.
3. Przyporzadkowanie uczestnika do danej strefy czasowej nastepuje automatycznie na podstawie

zarejestrowanego wyniku.

VI. KATEGORIE UCZESTNIKOW

1. Uczestnicy biegu zostajg sklasyfikowani w trzech kategoriach:
1) Student — klasyfikowani sg uczestnicy posiadajgcy wazny status studenta uczelni w dniu
zawodow
2) Absolwent —klasyfikowani sg uczestnicy, ktérzy ukonczyli studia na danej uczelni, niezaleznie
od roku uzyskania dyplomu
3) Pracownik — klasyfikowani sg uczestnicy pozostajacy w dniu zawoddw w stosunku pracy
z uczelnig lub wykonujacy na jej rzecz prace na innej podstawie prawnej
4) Open — obejmuje wszystkich pozostatych uczestnikéw biegu, ktérzy nie spetniajg kryteriéw
przynaleznosci do kategorii student, absolwent ani pracownik.
2. Przynaleznos¢ do odpowiedniej kategorii ustalana jest na podstawie danych podanych przez

uczestnika w procesie rejestracji i moze podlegac weryfikacji przez Organizatora.

VII. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.  Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg pamiagtkowe medale.
2. Zdobywcy miejsc I-lll otrzymajg nagrody, w nastepujacych kategoriach:
1) Studentka UM tédz;
2) Student UM tédz;
3) Absolwent UM tédz (kobieta);

4) Absolwent UM todz (mezczyzna);



5) Pracownik UM t6dz (kobieta);
6) Pracownik UM tédz (mezczyzna);
7) Open (kobieta);

8) Open (mezczyzna).

Vilil.  OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na zasadach przewidzianych Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, dalej RODO lub rozporzadzenie
oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. poz. 1000), dalej ustawa.
Administratorem danych osobowych Uczestnikdw jest Uniwersytet Medyczny w todzi,
Al. KosSciuszki 4, 90-419 t6dz, NIP: 725 18 43 739, REGON: 473 073 308, dalej UMED.

Kontakt z Administratorem jest mozliwy za posrednictwem danych teleadresowych oraz poprzez

skrzynke elektroniczng pod adresem: umed@umed.lodz.pl.

Administrator w zwigzku z realizacjg wydarzenia przetwarza nastepujace dane Uczestnikow: Imie,
nazwisko, data urodzenia, numer telefonu, adres email, rozmiar koszulki, opcjonalnie adres
wysytki pakietu startowego.

Administrator Danych w celu nalezytej ochrony danych osobowych powotat Inspektora Ochrony
Danych, z ktéorym mozna sie skontaktowac¢ pod adresem e-mail: iod@umed.lodz.pl.

Dane osobowe Uczestnikbw UMED biega beda przetwarzane w celu zorganizowania
i przeprowadzenia biegu, prowadzenia dziatan promocyjnych oraz nie bedg udostepniane
osobom trzecim.

Podstawa przetwarzania danych Uczestnikéw w celu wykonania umowy wynikajgcej z niniejszego
regulaminu jest art. 6 ust. 1 lit b) RODO, tj. przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy,
ktdrej strong jest osoba, ktérej dane dotyczg. W celach wykorzystania wizerunku oraz w zakresie
danych, ktére Uczestnik dobrowolnie podat Administratorowi podstawg przetwarzania jest art. 6
ust. 1 lit. a) RODO — osoba, ktdrej dane dotyczg wyrazita zgode na przetwarzanie. W celach obrony,
ustalenia lub dochodzenia roszczen podstawg przetwarzania danych uzytkownika jest art. 6 ust. 1
lit. f) RODO — przetwarzanie jest niezbedne dla celdw wynikajacych z uzasadnionych intereséw
administratora

Uczestnik ma prawo do:

1) dostepu do tresci swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia

przetwarzania, sprzeciwu wobec przetwarzania danych, a takze prawo do przenoszenia
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10.

11.

12.

danych w zakresie danych osobowych przetwarzanych na podstawie umowy lub dobrowolnie
podanych Administratorowi;

2) cofniecia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem — jezeli przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody wyrazonej przez
Uczestnika;

3) whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
Uczestnik uzna, iz przetwarzanie Jego danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych
osobowych w tym RODO.

Dane osobowe Uczestnikdéw gromadzone w celu realizacji umowy przetwarzane bedg przez czas

wskazany przepisami prawa dochodzenia ewentualnych roszcze. Dane osobowe przetwarzane

na podstawie zgody bedg przetwarzane do czasu skutecznego wycofania zgody przez Uczestnika.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia dziatu w UMED biega.

Niepodanie danych uniemozliwia uczestnictwo w biegu.

Wszystkie informacje dotyczace Uczestnikdw, uzyskane przez Organizatora oraz zawarte

w formularzu zgtoszeniowym, zostang zapisane w formie elektronicznej i wykorzystywane

zgodnie z przepisami rozporzadzenia oraz ustawy.

W przypadku umieszczenia wizerunku Uczestnikbw w celach promocyjnych w serwisach

spotecznosciowych, w szczegélnosci na platformach Facebook, Instagram, dane te beda

przetwarzane zgodnie z regulaminem oraz politykg prywatnosci operatora tego serwisu (Meta

Platforms). Administrator nie ma wptywu na zasady, zakres ani miejsca przetwarzania danych

przez Facebooka, ktéry moze przetwarza¢ dane rdowniez poza Europejskim Obszarem

Gospodarczym, zgodnie z wtasnymi zasadami dotyczgcymi transgranicznego transferu danych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania na swojej stronie internetowej materiatéw

fotograficznych zwigzanych z przebiegiem imprezy, z zatozeniem, ze materiaty te nie naruszajg

prawa do ochrony wizerunku. W przypadku wizerunku Uczestnikdw wykorzystywanego
na potrzeby promocji biegu pobierane sg odrebne zgody.

Uczestnik wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikow biegu.

IX. ODPOWIEDZIALNOSC

Organizator posiada aktualng polise od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).

Kazdy Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata

i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.
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Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody powstate
z przyczyn lezacych po jego stronie oraz z wtasnej winy, innym Uczestnikom biegu oraz osobom
trzecim.

Organizator oraz Wspétorganizatorzy, w zwigzku z organizacjg i przeprowadzeniem biegu, nie
ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe Uczestnikdw oraz oséb
trzecich, spowodowane przez Uczestnikdw lub osoby trzecie z przyczyn lezgcych po ich stronie
oraz ich winy, zaréwno podczas przygotowan do biegu, w jego trakcie lub po biegu.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi biegu ubezpieczenia na zycie, ubezpieczenia
zdrowotnego, od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika
w biegu. Uczestnik zrzeka sie prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen odszkodowawczych
w stosunku do Organizatora lub Wspoétorganizatoréw w razie powstania szkody spowodowanej

przez Uczestnika z winy umyslnej, zwigzanej z uczestniczeniem w biegu.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator biegu nie zapewnia Uczestnikom sprzetu sportowego.

Uczestnik, wypetniajgc formularz zgtoszeniowy, os$wiadcza jednoczesnie, ze wszystkie dane
osobowe umieszczone przez niego w formularzu zgtoszeniowym sg kompletne i zgodne z prawda.
Uczestnicy zobowigzujg sie do zapoznania sie z niniejszym regulaminem oraz przestrzegania jego
postanowien, w szczegdlnosci warunkdéw uczestnictwa zawartych w regulaminie. Przestanie
formularza zgtoszeniowego jest jednoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu.
Niezastosowanie sie do postanowien niniejszego regulaminu moze skutkowac dyskwalifikacjg
Uczestnika z udziatu w biegu.

Udziat Uczestnika w biegu jest jednoznaczny z jego zgoda na publikacje wizerunku w celach
zwigzanych z uczestnictwem w biegu, a zatem w celach reklamowych, promujacych dziatalnos¢
Organizatora, w tym wykorzystanie poprzez publikowanie zebranych podczas biegu materiatéw
w Internecie oraz w transmisjach radiowo — telewizyjnych oraz innego tego rodzaju potrzebach
komercyjnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych zawodnikéw
biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu:
CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach jak
rowniez w celach zwigzanych z promowaniem wydarzenia organizowanego przez Organizatora.
Uczestnik wyraza nieodptatng zgode na powyzsze utrwalanie przebiegu z jego udziatem (w tym

na wykorzystanie wizerunku) dla celéw archiwizacyjnych lub dziatan promocyjnych lub



marketingowych Organizatora w przysztosci, a nastepnie rozpowszechnianie dla celéw
archiwizacyjnych lub dziatann promocyjnych lub marketingowych.

8. Rozpowszechnianie wizerunku w powyzszym celu odbywaé sie bedzie okreslong metoda
i w dowolnej ilosci w tym technikg drukarskg, poligraficzng, cyfrowg w formie drukéw, plakatow,
bannerdw itp. oraz w zakresie publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz
nadawania, jak i reemitowania, a takze publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mogt
miec do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym za posrednictwem sieci
komputerowej Internet oraz w dowolny sposéb, a w szczegdlnosci poprzez uzywanie go w toku
dziatalnosci zwigzanej z funkcjonowaniem Organizatora, w tym dziatalnosci promocyjnej lub
marketingowej. Powyzisza zgoda nie jest ograniczona w zakresie czasu, miejsca lub liczby
egzemplarzy badz koniecznosci uiszczenia na rzecz Uczestnika jakichkolwiek opfat.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany postanowien niniejszego regulaminu, jednak nie
pozniej niz w dniu poprzedzajgcym dzied biegu; o kazdej zmianie postanowien regulaminu
Organizator zobowigzany jest niezwtocznie poinformowaé Uczestnikdw oraz wszystkie osoby
zaangazowane w przygotowanie i organizacje wydarzenia.

10. Decyzje Organizatora majg charakter ostateczny i nie przystuguje od nich odwotanie.

11. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.



Zatacznik
do Regulaminu X Charytatywnego Biegu UMED-u organizowanego przez Uniwersytet Medyczny w todzi

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a

o$wiadczam, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w biegu oraz

biore petng odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia podczas: X Charytatywnego Biegu UMed-u,

a ponadto:

UWAGA! W celu wziecia udziatu w ww. wydarzeniu nalezy zaznaczy¢ znakiem ,X” pola wymagane).

[1 Oswiadczam, ze w dniu biegu mam ukoriczone 18 lat.*

1 Zapoznatem/-tam sie z warunkami Regulaminu zawoddéw i w petni je akceptuje.*

*pola wymagane

£0dz, dnia e,

/czytelny podpis Uczestnika/



